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Semne vechi... semnificații noi

 Anosmia și hipoosmia
 Presupun reducerea în diferite grade a 

simțului olfactiv, uni- sau bilateral;
 Pot avea debut acut sau insidios;
 Pot duce pe termen lung la complicații 

– reducerea apetitului, depresie sau 
scăderea libidoului.



Semne vechi... semnificații noi
 Anosmia

*preluat de pe www.wikipedia.com



Semne vechi... semnificații noi
 Anosmia

1. Inflamații situate la nivelul mucoasei nazale/sinusale;
2. Obstacole importante intranazale;
3. Degenerare nervoasă fie prin mecanisme neuropatice;
4. Distrucție neuronală (post-traumatică, tumorală, post-infarct cerebral);
5. Distrugerea fizică a mucoasei olfactive (arsuri);
6. Anemii carențiale;
7. Toxine (droguri, alcool sau venin de șarpe);
8. Lipsa funcționării corespunzătoare a organului nazal (pacienți laringectomizați).
9. +++ inflamația generată de infecția cu SARS-CoV-2.



Semne vechi... semnificații noi

 Ageuzia și hipogeuzia
 Presupun reducerea în diferite grade a 

simțului gustativ;
 Pot avea debut acut sau insidios;
 Pot duce pe termen lung la complicații 

– reducerea apetitului și scădere 
ponderală și/sau depresie;

 !UMAMI!



Semne vechi... semnificații noi
 Ageuzia

1. Inflamații acute situate la nivelul mucoasei orale și linguale;
2. Degenerare nervoasă fie prin mecanisme neuropatice;
3. Distrucție neuronală (post-traumatică cel mai adesea);
4. Distrugerea fizică a mucoasei gustative (arsuri fizice sau chimice);
5. Toxine (droguri);
6. BURNING MOUTH SYNDROME;
7. +++ inflamația generată de infecția cu SARS-CoV-2.



Semnificații noi
 Hipo/anosmia brusc/rapid instalată 

este considerată un marker de 
încredere pentru infecția recentă cu 
SARS-CoV-2.

 Anosmia/aguezia au indicație de 
tratament antiviral în primele 72 
de ore de la instalare în cazul 
unei infecții dovedite,

 După 72 de ore administrarea de 
antiviral nu mai este eficientă 
însă pot fi folosiți corticosteroizi 
intranazal. Nu sunt recomandate 
vasconstrictoarele intranazale!

 Simptome frecvente în populația 
de pacienți cu afecțiuni 
neoplazice alături de 
subfebrilități.



Semne vechi... semnificații noi

 Hipoacuzia și cofoza
 Presupun reducerea în diferite grade a auzului până la dispariție;
 Pot avea debut acut sau insidios;
 Pot duce pe termen lung la complicații – izolare socială, depresie, 

degradare cognitivă la vârstnici;



Semne vechi... semnificații noi
 Hipoacuzia

1. Degenerarea celulelor senzoriale;
2. Fenomene vasculare (ischemie cohleară sau în vasa nervorum); 
3. Infarcte de trunchi;
4. Distrucție fizică neuronală sau ciliară (post-traumatică cel mai adesea);
5. Expunere îndelungată la zgomot;
6. Toxine (droguri/antibiotice ototoxice);
7. Tumori cerebelopontine;
8. Mutații genetice moștenite sau dobândite;
9. Traumatisme obstetricale;
10.Neuropatie auditivă degenerativă;
11.+++ inflamația generată de infecția cu SARS-CoV-2.



Semnificații noi
 Hipoacuzia brusc agravată sau brusc 

instalată sunt citate de unele publicații 
ca apărând în timpul infecțiilor acute 
severe cu SARS-CoV-2.

 Spre deosebire de 
anosmie/aguezie frecvența de 
apariție a hipoacuziei este redusă și 
încă nu a fost stabilită o corelație 
oficială între infecția cu noul 
Coronavirus și scăderile bruște ale 
auzului.



Semnificații noi – investigații ‘vechi’
 Hipoacuzia brusc apărută pare a fi ușor 

omisă din cauza faptului că prognosticul 
său nu are implicații fatale sunt citate de 
unele publicații ca apărând în timpul 
infecțiilor acute severe cu SARS-CoV-2.

 Spre deosebire de anosmie/aguezie
frecvența de apariție a hipoacuziei este 
redusă și încă nu a fost stabilită o 
corelație oficială între infecția cu noul 
Coronavirus și scăderile bruște ale 
auzului.

 Mecanismul declanșator pare a fi 
inflamația generată la nivelul cohlear și 
reflectată și în inflamația meningeului 
supraiacent.



Semnificații noi – investigații ‘vechi’
 În mod actual sunt două 

teorii prin care infecția cu 
SARS-CoV-2 poate afecta 
sistemul auditiv:

1. Inflamația cohleară cu 
distrucția celulelor 
ciliate – monitorizabilă 
cu ajutorul TeOAE

2. Inflamația meningeală și 
prin extensie 
perineurală – depistabilă 
prin potențialele auditive 
precoce de trunchi 
cerebral



Posibilități de prevenție / depistare / 
tratament
 În general limitate...
 Anamneza !!!
 Scăderea auzului (se aude 

telefonul la fel la ambele 
urechi?!)

 Țiuie vreo ureche? (tinitus 
recent instalat)

 Prevenție:
 Vitamina C 1g/zi
 Vitamina D
 Zinc
 Melatonină

 Opțiuni de tratament:
 Limitate 

 Formele medii și severe de 
boală beneficiază de 
Dexametazonă, ce, în primele 
72 de ore de la apariția unei 
probleme de auz poate avea 
efecte suportive la nivel 
cohlear

 Betahistina – teoretic curativ, 
nu există încă studii care să 
arate eficiența



În loc de încheiere...

‘Senses are happiness!’
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